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SLOVENSKA NOHEJBALOVA Asocf;%%%

Junacka 6, 832 80 Bratislava
kore$ponden¢né adresa: 038 02 Diakova 111,

ET AS®

SMERNICA

pre pripravu a vzdelavanie
trénerov a rozhodcov

v SNA



ZASADY ZABEZPECOVANIA SKOLENIA A DOSKOLOVANIA TRENEROV
NOHEJBALU- ZISKAVANIE LICENCII.

System pripravy a vzdeldavania trénerov a rozhodcov v Slovenskej nohejbalovej asocidacii (dalej len SNA) je
zabezpecovany v sulade s § 11 a 12 ods. 3 zakona ¢. 288/1997 Z.z. o telesnej kulture, zmene a doplneni zdkona ¢.
455/1991 Zb. o Zivnostenskom podnikani v zneni neskorsich predpisov v zneni zikona ¢. 300/2008 Z.z. a vyhlasky MS
SR ¢. 444/2008 Z.z. o akreditacnej komisii pre oblast’ telesnej kultury a o Jednotnom vzdelavacom systéme odbornikov
v Sporte Slovenskej republiky-Vyhliska MS SR 444/2008 Z.z. , novelizovany vo vyhlaske ¢.110/2016 Z.z. a Zdkona
¢.440/2015 Z.z. o Sporte.

Pojmy:
Specializovand innost’ v oblasti telesnej kultiiry je &innost, ktora vykonavaju v jednotlivych oblastiach telesnej
kulttry (odsek 2) tréner, cvi€itel’, in§truktor, rozhodca a iny odbornik (§ 12 ods. 1).

Akreditacia na ucely tohto zakona je Statne overovanie spdsobilosti pravnickej osoby a fyzickej osoby (d’alej len
,,vzdelavacie zariadenie®) pripravovat’ osoby uvedené v § 12 ods. 1 na vykondavanie Specializovanych ¢innosti v oblasti
telesnej kultiry.

Pésobnost:
§4
Ministerstvo skolstva
Ministerstvo Skolstva ako tstredny organ Statnej spravy pre Statnu starostlivost’ o telesnt kultaru
Okrem iného:
rozhoduje o akreditacii vzdelavacich zariadeni a vyddva potvrdenia o akreditacii.

§12

Odborna sposobilost’ na vykon Specializovanych ¢innosti

(1) Specializované ¢innosti v oblasti telesnej kultiry vykonavaja tréner, cvicitel, instruktor, rozhodca a iny odbornik,
ktori maju na tto ¢innost’ odbornt spdsobilost’ (odsek 2) a st bezihonni.

Odborna spdsobilost’ na vykon odbornej ¢innosti tréner je vykonavana v stlade s §83 Zakona o Sporte

(2)Odbornou sposobilost'ou na vykon Specializovanych ¢innosti v oblasti telesnej kultiry sa rozumie subor odbornych
vedomosti, zruénosti a navykov ziskanych stadiom vo vzdelavacich zariadeniach.

(3)Pripravu Sportovych odbornikov ( §6 Zakon o Sporte)podla odseku 1 mozZe vykonavat’ len vzdelavacie
zariadenie akreditované podl’a § 11 .

(4)Akreditované vzdelavacie zariadenie vydava ti¢astnikom stidia podl'a odseku 2 na zaklade vykonanej skusky
osvedcenie, ktoré je dokladom o ziskanej odbornej sposobilosti. Akreditované vzdelavacie zariadenie moze na ziadost’
uchadzaca po odbornom posudeni vysokou Skolou uznat’ odbornti spdsobilost’ ziskanti v cudzine a vydat’ mu
osvedcenie.

(5) Specialnu &ast’ odbornej pripravy podPa odseku 3 moZe zabezpefovat’ aj §portovec alebo $portovy odbornik,
ktory dosiahol v prislusnom $porte alebo v pribuznom $porte na vyznamnej sitazi, Sportovy vysledok uréeny touto
smernicou: - dosiahol min 2x umiestnenie do 3.miesta na Majstrovstvach sveta v min. dvoch disciplinach( single,
dvojky, trojky)

(6)Osvedcenie sa vydava na dobu stanovenu zakonom. Vzdelavacie zariadenie moze stanovit’ potrebu jeho
aktualizacie absolvovanim doplnkového tudia alebo vykonani skusky. Ugast’ na vzdelavacej aktivite je evidovana

v triednej knihe, formou prezencnych listin lektorov a frekventantov jednotlivych vzdelavacich aktivit SNA.
Hodnotiacu spravu napise zodpovedny lektor §kolenia ihned’ po ukonéeni vzdelavacej aktivity.

(7)Povinnost’ SNA ako Sportovej organizacie:

Ak sa na vykon Sportovej ¢innosti vyzaduje odborna sposobilost, Sportova organizacia je povinna zabezpecit
vykonavanie tejto Sportovej ¢innosti odborne spdsobilym $portovym odbornikom.


https://www.slov-lex.sk/pravne-predpisy/SK/ZZ/1997/288/20140201#paragraf-11
https://www.slov-lex.sk/pravne-predpisy/SK/ZZ/1997/288/20140201#paragraf-12.odsek-1
https://www.slov-lex.sk/pravne-predpisy/SK/ZZ/1997/288/20140201#paragraf-12.odsek-1
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Treneri:
Systém pripravy trénerov v Slovenskej nohejbalovej asociacii sa uskutociuje v siulade s uvedenymi
zakonmi a vyhla§kami v sticinnosti s akreditovanym vzdeldvacim zariadenim:

Trénerska, Indtruktorska a Ugitel'ska akadémia FTVS UK
sk st st sfe st sk sfe sk sk ske sk sk she sk sk ske st sk sfe sk sk ske sk sk ske sk st ske st sk sk sk ste sk sk steoskeosk skeskeoske skeoskok skoskok
Fakulta telesnej vychovy a $portu

Univerzita Komenského v Bratislave

mobil: 0918 340 673

www.fsport.uniba.sk

Tréner nohejbalu je podl’a ustanoveni §6 Zakona o Sporte Sportovym odbornikom a opravnenie
vykonavat’ odbornu ¢innost’ trénera nohejbalu vznika diiom jeho zapisu do registra fyzickych osob
v Sporte.

Kvalifikacné stupne:

Tréner nohejbalu I. kvalifikacného stupiia
Tréner nohejbalu II. kvalifikacného stupna
Tréner nohejbalu III. kvalifika¢ného stupna
Tréner nohejbalu IV. kvalifikacného stupna
Tréner nohejbalu V. kvalifikacného stupiia

v

uroven a kvalifikacia V. stupna je najvyssia Groven. Najvyssie trénerské kvalifikacie (V. a IV. stupent) je
mozné udelit’ len absolventom Studijnych programov vysokoskolského vzdelavania. V. stupen v ramci
druhého stupna vysokoskolského vzdelavania a IV. stupenn v ramci prvého stupna vysokoskolského
vzdelavania.

Podmienky a mozZnosti ziskania kvalifikacie: -
dosiahnutie predpisaného veku - 18 rokov -
uplné stredné vSeobecné vzdelanie, uplné stredné odborné vzdelanie, vysSie odborné vzdelanie alebo
vysokoskolské vzdelanie

- zaslanie prihlasky a zaplatenie Gcastnickeho poplatku

- ucast a absolvovanie kvalifikaéného kurzu (Skolenia)

- menovanim na zaklade ziskaného telovychovného vzdelania

Skolenia
Na ziskanie kvalifikacie tréner nohejbalu 1., II. alebo III. kvalifikacného stupiia sa uskutoc¢nuju Skolenia v
nasledujiicom rozsahu :

Tréner I. kvalifikacného stupria

*ma uplné stredné vSeobecné vzdelanie, uplné stredné odborné vzdelanie, vyssie odborné vzdelanie alebo
vysokoskolské vzdelanie

*minimalny vek 18 rokov

*absolvovanie rozsahu vzdeldvania minimalne :

(1) ak nejde o vrcholového Sportovcea alebo byvalého vrcholového Sportovcea (definovany Zakonom o $porte)
a) vSeobecna cast’, celkovo najmenej 20 hodin vyucby v tychto okruhoch ( akreditované zariadenie -AZ)
1. biologicko-lekarske zaklady v Sporte
2. biomechanika
3. psychologia $portu
4. zéklady pedagogiky
5. tedria a didaktika Sportu
b) Specidlna cast’, celkovo najmenej 40 hodin vyucby ( AZ +lektori Specializacnej Casti )
¢) zaverecCnd prdca v rozsahu 2 aZ 5 strdan a jej obhajoba pozostdvajiica 7 vedenia Casti tréningovej
jednotky spracovanej v zdaverecCnej praci
d) skuSka zo vSeobecnej Casti



www.fsport.uniba.sk

e) skuska zo Specidlnej Casti

(2) ak ide o vrcholového Sportovca alebo byvalého vrcholového Sportovea,
a) dosiahnutie vykonnostnej irovne v nohejbale urcenej SNA / dosiahnutie umiestnenia do 3. miesta na
Majstrovstva sveta v nohejbale v minimdlne dvoch kategoriach sutazi- napr. single a dvojky, dvojky a trojky, single
a trojky/
b) skuska zo vSeobecnej Casti obsahovo zodpovedajica vSeobecnej Casti podl'a odseku 1
¢) skaska zo Specialnej Casti obsahovo zodpovedajica Specidlnej Casti podl'a odseku 1

Tréner II. kvalifikacného stupiia
*drzitel kvalifikacie I. stupnia a minimalne jednorocnou praxou trénera l.stupna
* absolvovanie rozsahu vzdeldvania minimalne :
(1) ak nejde o vrcholového Sportovca alebo byvalého vrcholového Sportovea,
a) vSeobecnd hodin vyuclby v tychto okruhoch East’, celkovo najmenej 40
. biologicko-lekarske zaklady v Sporte
. biomechanika
. diagnostika trénovanosti
. psychologia Sportu
. pedagogika Sportu
. zaklady etiky $portu
. zaklady Sportu a prava
. tedria a didaktika Sportu
b) Specialna cast’, celkovo najmenej 60 hodin vyucby
¢) zaverecCnd praca v rozsahu 5 aZ 10 stran, ktord pozostiva 7 mikrocyklu Sportového tréningu, a jej
obhajoba, ktord pozostdava 7 vedenia Casti tréningovej jednotky v praxi
d) skuSka zo vSeobecnej Casti
e) skuSka zo Specidlnej Casti
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(2) ak ide o vrcholového $portovca alebo byvalého vrcholového Sportovea,
a) dosiahnutie vykonnostnej irovne v nohejbale urcenej SNA / dosiahnutie umiestnenia do 3. Miesta na
Majstrovstva sveta v nohejbale v minimdlne dvoch kategoridach sutazi- napr. single a dvojky, dvojky a trojky, single
a trojky/
b) skuska zo vSeobecnej Casti obsahovo zodpovedajica vSeobecnej Casti podla odseku 1
c) skuska zo $pecialnej Casti obsahovo zodpovedajica Specialnej Casti podl'a odseku 1

Tréner III. kvalifikacéného stupiia

*drzitel kvalifikacie II. stupfia s minimalne jednoro¢nou praxou trénera Il .stupiia
*absolvovanie rozsahu vzdelavania minimalne :

a) vSeobecna cast’, celkovo najmenej 50 hodin vyucby v tychto okruhoch

. funk¢na anatéomia

. biochémia v $porte

. fyzioldgia telesnych cviceni

. biomechanika

. diagnostika trénovanosti

. regeneracia a hygiena

. dejiny a organizacia Sportu

. psychologia $portu

. pedagogika Sportu

10. zaklady sociologie Sportu

11. etika Sportu

12. didaktika Sportového tréningu

13. Sport a pravo

14. vyZiva v Sporte

15. zéklady vedeckej prace v $porte

b) Specidlna cast’, celkovo najmenej 100 hodin vyucby

¢) zdverecnd prdca v rozsahu 10 aZ 20 stran, ktord pozostava 7 mezocyklu, metodického postupu, stavby a
planovania tréningu, hodnotenia zmien vykonnosti po aplikdcii mezocyklu tréningu, a jej obhajoba
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d) skuska zo vSeobecnej Casti
e) skuSka zo Specidlnej Casti

Tréner 1V. a V. kvalifikacného stupria - rozsah a obsah v stlade s podmienkami vysokoskolského
vzdelavania 1. resp. 2. stupiia

Akreditovana organizicia na zaklade uskutocneného Skolenia a skusky vyda absolventom I. - IIL
kvalifika¢ného stupiia doklad o odbornej spdsobilosti a to — osvedcenie , SNA vydava licenciu ako doklad
umoznujuci vykonavat’ trénerskil ¢innost’ v nohejbale po zaplateni licenéného poplatku na prislusny rok.
Pre IV. a V. kvalifikacny stupei vyda doklad o odbornej spdsobilosti prislusna vysoka Skola a SNA na
zéklade toho rozhodne o vystaveni trénerského preukazu- licencie, umoziujiceho vykonavat trénerska
¢innost’ v nohejbale po zaplateni licencného poplatku na prislusny rok.

Moznost’ uznania v§eobecnej ¢asti.

Ak zaujemca o Skolenie trénera nohejbalu 1., II. alebo III. kvalifikaéného stupiia absolvoval vSeobecnu ¢ast’
v inom akreditovanom vzdeldvacom zariadeni resp. je $tudentom FTVS UK alebo PF a predlozi doklad o
skuaskach z predmetov vsSeobecnej Casti nie je potrebna jeho ucCast’ na vSeobecnej Casti. Zucastni sa iba
Specialnej Casti a zaverecnych skusok.

Podmienky na vykonavanie trénerskej ¢innosti v SNA:

¢ platny trénersky preukaz —licenciu trénera nohejbalu ako vysledok uspesnej ti¢asti na vzdelavani
organizovanom akreditovanou organizaciou alebo medzinarodnou nohejbalovou organizaciou aspon
1 krat za Styri roky

e zaplateny licen¢ny poplatok na prislusny rok

e zaplateny Clensky poplatok SNA na prislusny rok
e opravnenie vykonavat odbornt Cinnost' trénera nohejbalu vznikd diiom jeho zapisu do registra
fyzickych osbéb v Sporte.

Licen¢ny systém SNA:

SNA na zéklade vydanych osvedceni akreditovanou organizaciou vydava LICENCIU, ktora je dokladom
o dosiahnutej kvalifikacii . Platnost’ licencie je Styri roky, pocas ktorych sa drzitel musi zii€astnit’ na min. 1
akcii usporiadanej SNA (seminar, doSkolenie) a dokladovat’ min 2-ro¢nu trénerskt ¢innost’ ( mena hracov,
klubov, dosiahnuté vysledky).

Dizka platnosti licencii trénerov:

Nova licencia prislusne;j triedy, ziskana na zaklade absolvovaného $kolenia akreditovanou organizaciou ma
platnost’ $tyri roky . SNA realizuje doskolenia (seminare, preskolenia) , pripadne iné formy rozSirujuceho
vzdelavania odbornikov, ktorymi uplatiuje zasadu trvalej udrzatel'nosti a odbornej sposobilosti osoby.
Periodicita doskoleni a inych foriem vzdelavania u jednotlivych $portovych odbornikov st 2 roky, vzdy
vSak len do 31.12. §tvrtého roka.

PrediZenie platnosti uz ziskanej licencie je mozné az po absolvovani odborného seminara ( doskolenia ).
Pokial’ by sa niekto nezfi¢astnil odborného seminara na prediZenie platnosti licencie po uplynuti lehoty 4
rokov, nemdze uz vykonavat’ ¢innost’, ku ktorej ho licencia opraviiuje d’alSie 2 roky-licencia eSte ostava
v platnosti . Ak si ani do skoncenia tejto lehoty (spolu 6 rokov od nadobudnutia platnosti licencie)
neprediZi jej platnost, bude prislusny tréner alebo rozhodca vyradeny z evidencie. Ziskat' potom licenciu
opét’ je mozné uz len absolvovanim nového Skolenia zakladnej triedy.



Podmienkou pre ziskanie odbornej spdsobilosti trénera nohejbalu je splnenie podmienok v stulade so
Zékonom o $porte a Vyhlaskou ¢. 110/2016 Z.z., ako aj absolvovanie prislusného vzdelavacieho cyklu.

Po uspesnom absolvovani prislusného stupna vzdelavania a ziskania odbornej sposobilosti je tréner
opravneny vykonavat’ trénersku ¢innost’ na Slovensku a v krajinach, ktoré st ¢lenmi Konvencie

o vzdeldvani eurdpskych trénerov. Opravnenie vykonavat’ ¢innost’ Sportového odbornika podla odseku 1
pism. a) az e) Zakona o Sporte, vznika diilom zapisu $portového odbornika do registra fyzickych oséb v
Sporte

Usmernenie k uznavaniu trénerskych kvalifikdcii a trénerskych licencii:
Vseobecné zasady:
Oznamenim Ministerstva zahranicnych veci a europskych zalezitosti Slovenskej republiky ¢. 60/2015 Z. 7. — Zmluva
medzi Slovenskou republikou a Ceskou republikou o vzdjomnom uzndvani rovnocennosti dokladov o vzdelani
vyddvanych v Slovenskej republike a v Ceskej republike .
SNA stanovuje v sulade s uvedenym a na zaklade obsahu a podmienok ziskavania jednotlivych licencil tieto zdsady:

* Ziaden absolvent, ceského Studia (¢i vysokoskolského alebo stredoskolského) nebude musiet uradne overovat
ziskané vzdelania, kazdy doklad bude automaticky platny (okrem uzndvania na ucely vykonu regulovaného povolania).

ViSeobecny systém uzndvania odbornych kvalifikdcii sa aplikuje na cinnost, pri ktorych nedochdadza ku koordindcii
vzdelania a v pripadoch vsetkych kvalifikcii, ktoré boli nadobudnuté na vizemi tretej krajiny (mimo EU, EHS a
Svajciarska). Tento systém je zaloZeny na domnienke porovnatePnosti , o znamend, Ze pri rozhodovani o uznani
dokladu o vzdelani sa porovnava rozsah a obsah vzdelania ziadatela s rozsahom a obsahom vzdelania, ktoré sa
vyzaduje v Slovenskej republike. Na zdaklade porovnania mozno nasledne uznat' alebo neuznat doklad o vzdelani za
rovnocenny s dokladom o vzdelani vydanym v Slovenskej republike.

O uznani odbornej kvalifikacie (ostatné kvalifikacné poziadavky okrem dokladu o vzdelani, napr. odborna
prax, doklad z neformalneho vzdeldvania a pod.) rozhoduje SNA — VV SNA.SNA je prisluSnym organom
na uznanie dokladu o vzdelani aj odbornej kvalifikacie pre licencie trénera a rozhodcu nohejbalu a uznanie
je mozné jednym rozhodnutim v jednom konani.

Konanie sa vzdy zacina odo dia dorucenia Ziadosti prisluSnému organu.
Kazda ziadost’ musi obsahovat’:

* meno a priezvisko Ziadatela,

e adresu trvalého pobytu alebo obdobného pobytu ziadatel’a,

* nazov regulovaného povolania, na ucely ktoré¢ho ziadatel’ Ziada o uznanie dokladu o vzdelani, alebo
odbornej kvalifikacie,

* podpis Ziadatela.

Prilohou Ziadosti o uznanie dokladu o vzdelani su:

e kopia dokladu totoznosti,

e osvedcené kopie dokladov o vzdelani,

® vypis o absolvovanych predmetoch a vykonanych skuskach,

¢ informacia alebo kopia dokladu o predchadzajucom vzdelani dosiahnutom pred vzdelanim, ktoré je
predmetom ziadosti,

* doklad o zaplateni spravneho poplatku 50 EUR.


https://www.minedu.sk/profesijne-uznavanie-dokladov-o-vzdelani-a-odbornych-kvalifikacii/

Rozhodcovia:

Priprava a Skolenie rozhodcov nohejbalu sa uskutociiuje v sulade zo zdkonmi a Smernicami Slovenske;j
nohejbalovej asociécie.

Kvalifikacné stupne:

Rozhodca nohejbalu I. kvalifikaéného stupna
Rozhodca nohejbalu II. kvalifikacného stupna
Rozhodca nohejbalu I11. kvalifikaéného stupiia

favwe

uroven a kvalifikacia III. stupiia je najvyssia Groven.
Podmienky ziskania kvalifikacie:

- dosiahnutie predpisaného veku - 18 rokov
- zaslanie prihlasky a zaplatenie Gcastnickeho poplatku
- ucast a absolvovanie kvalifikaéného kurzu (Skolenia)

Skolenia
Na ziskanie kvalifikacie rozhodca nohejbalu ., II. alebo III. kvalifika¢ného stupnia sa uskutoc¢niuju skolenia
v nasledujucom rozsahu :

Rozhodca I. kvalifikacného stupna

minimalny vek 18 rokov

absolvovanie §kolenia v rozsahu minimalne 15 hodin z toho :
5 hodin vseobecna cast
10 hodin Specialna cast

- zéavereCna skuska zo vSeobecnej Casti

- zéveretna skuska zo Specialnej Casti

Rozhodca II. kvalifikacného stupiia

drzitel’ kvalifikacie . stupiia s minimalne jednoro¢nou praxou

- absolvovanie Skolenia II. stupiia v rozsahu minimalne 30 hodin z toho
7.5 hodin vseobecna cast’
22,5 hodin specialna cast

- zévereCnd skuska zo vSeobecnej Casti

- zaverecna skuska zo Specialnej Casti

Rozhodca Il kvalifikacného stupna
drzitel’ kvalifikacie II. stupna s minimalne jednoro¢nou praxou
- absolvovanie Skolenia v rozsahu minimalne 40 hodin z toho:
10 hodin vseobecna cast
30 hodin Specidlna cast
- zéavereCna skuska zo vSeobecnej Casti
- zaverecna skuska zo Specialnej Casti

SNA na zéklade uskuto¢neného skolenia vyda absolventom I. - III. kvalifika¢ného stupiia doklad o odborne;j
sposobilosti a to — osved¢enie a rozhodcovsky preukaz- licenciu ako doklad umoziujici vykonavat’ ¢innost’
rozhodcu v nohejbale po zaplateni licencného poplatku na prislusny rok. Rozhodcovska licencia sa musi
pravidelne obnovovatv Stvorroénych cykloch. Kvalifikacnd stupnica je doplnend o medzinarodného
rozhodcu licencie ,,A“ a ,,B*.

Podmienky na vykonavanie rozhodcovskej ¢innosti v SNA
e platny preukaz rozhodcu —licencie (1€ast na dalSom vzdeldvani organizovanom SNA alebo
medzinarodnou nohejbalovou organizaciou aspoi 1 krat za Styri roky)



* zaplateny licencny poplatok na prislusny rok

¢ zaplateny ¢lensky poplatok SNA na prislu$ny rok

e opravnenie vykonavat’ odborntl ¢innost’ rozhodcu nohejbalu vznika dnom jeho zapisu do registra
fyzickych osdb v Sporte.

Dika platnosti licencii rozhodcov:

Nova licencia prislusnej triedy, ziskand na zaklade absolvovaného Skolenia ma platnost’ 4 roky,
vzdy vsak len do 31.12. §tvrtého roka.

PrediZenie platnosti uz ziskanej licencie je na 4 roky s platnostou vzdy len do 31.12. §tvrtého roka,
po absolvovani odborného seminara.

Pokial’ by sa niekto neztcastnil odborného seminara na prediZenie platnosti licencie po uplynuti
lehoty 4 rokov, neméze uz vykonavat Cinnost’, ku ktorej ho licencia opraviiuje d’alSie 2 roky-
licencia eSte ostava v platnosti. Ak si ani do skoncenia tejto lehoty (spolu 6 rokov od nadobudnutia
platnosti licencie) nepredizi jej platnost, bude prislusny tréner alebo rozhodca vyradeny z
evidencie. Ziskat’ potom licenciu opét’ je mozné uz len absolvovanim nového Skolenia zakladnej
triedy.

Priloha ¢.1
LWVZOR,,



SKOLENIE

Rozhodcov nohejbalu

,VZOR®
OZNAMENIE:
Na zéklade Planu Cinnosti Slovenskej nohejbalovej asociacie na rok ........ sa uskuto¢ni $kolenie rozhodcov ( ...) kvalifikatneho
stupnia, ktoré v ditoch ....... ...... ..... usporiada Komisia STK v spolupraci s Vykonnym vyborom SNA. Skolenie je uréené pre novych

rozhodcov a interimalnych rozhodcov na ziskanie licencie rozhodcu v nohejbale. Hlavnym ciel'om $kolenia je G¢astnikov pripravit’
pre rozhodovanie v stilade s pravidlami UNIF a s novelizovanymi pravidlami Sut'azného poriadku SNA.

Termin $kolenia : ........ .......... ......... 1o« hod. Miesto Skolenia
................. s e, Tele H421 L

Mobil: +421 .........ccoene..

E-mail: ... V prilohéach néjdete vSetky
informacie suvisiace sa s konanim $kolenia rozhodcov SNA pre rok ......... Prihl4ska na Skolenie rozhodcov SNA

Stuhlas so spracovanim osobnych udajov pre SNA (_rozhodcovia ) Program Skolenia rozhodcov
SNA

PRIHLASKA

Na vzdelavaci program pre ziskanie kvalifikdcie rozhodcu nohejbalu........ stupna — 1.

Meno a priezvisko, titul:
Tel. ¢. : E-mail:
Datum narodenia: Rodné ¢islo:

Bydlisko (PSC) :

Uved’te najvysSie ukoncené Skolské vzdelanie:

a/iny typ vzdelania :

a/ stredoskolské s maturitou, vratane nadstavbového (nazov a sidlo skoly):

b/ ak mate vysokoskolské vzdelanie, uved’te zameranie, nazov a sidlo $koly;
ak ste Studentom FTVS UK, uved’te rok a zameranie §tudia; ak ste absolventom FTVS UK, uved'te rok ukoncenia a Studijny
program:

Poplatok za celé §tadium je ................ €. Uhrada poplatku : na mieste §kolenia

Potvrdzujem pravdivost’ uvedenych tidajov a k prihlaske prikladam:
- fotokopia najvyssieho ukonceného vzdelania ( stredoskolské, vysokoskolské )

Prehlasujem, Ze suhlasim s podmienkou ticasti na vSetkych predndskach a praktickych cviceniach pocas celej doby vzdeldavacieho programu (25%
ospravedinend neucast). V pripade, Ze tak nevykondam, suhlasim s ukoncenim Studia, bez ziskania vzdelania a bez vratenia celého poplatku za
Stidium.

Datum: Podpis uchadzaca: ........cccceveeienienenineiecee

Vyplnenu a podpisant zavizni prihlasku s d’alSimi dokladmi posielajte na adresu:
Slovenské nohejbalova asociacia, .........ccceeererererererennns resp. elektronicky na email: oooeeeeeeieieniiieineee.

Suhlas so spractivanim osobnych udajov
(podla zakona €. 18/2018 Z. z. o ochrane osobnych udajov a o zmene a doplneni niektorych zakonov )



mailto:kovac@sportservice.sk
https://www.zapasenie.sk/wp-content/uploads/2019/12/suhlas-so-spracovanim-osobnych-udajov-pre-szz-rozhodcovia-.docx
https://www.zapasenie.sk/wp-content/uploads/2019/12/nova-prihlaska-na-skolenie-rozhodcov.doc
https://www.zapasenie.sk/wp-content/uploads/2019/12/program-skolenia-rozhodcov-2020.docx
https://www.zapasenie.sk/wp-content/uploads/2019/12/program-skolenia-rozhodcov-2020.docx

Titul:
Meno a priezvisko:
Adresa trvalého pobytu:

Slovenska nohebalova asociacia
Junacka 6
832 80 Bratislava

Suhlasim so spravou, spracovanim a uchovanim mojich osobnych tidajov v Slovenskej nohejbalovej asociécii.
Poskytnutie udajov je dobrovolné a bez désledkov s tym, ze tieto idaje mézu byt spracované pre ucely databazy
rozhodcovského zboru SNA v zmysle Zak. ¢. 18/2018 Zb. o ochrane osobnych udajov a o zmene a doplneni niektorych
zakonov.

Podpis

Program Skolenia (teoreticka a prakticka cast’):




9.00 — 10.00 hod. - prichod tcastnikov skolenia, ubytovanie
10.00 — privitanie G¢astnikov §kolenia predsedom STK

10.15 - 16,45 hod. - prednaska 5 hod.

Obsah Skolenia, ¢asy uskutoénenia, zodpovedny veduci:

NedePa ( )

07.30 - 08.00 hod. — ranajky
08.00 -17.00 hod. — prakticka ¢ast’ -rozhodovanie zapasov pod vedenim licencovanych rozhodcov.

17,00- 18,00 hod - zaverecna skuska zo vSeobecnej Casti
- zaverecna skuska zo $pecialnej Casti

SNA preplaca lektorom Skolenia vsetky néklady spojené so zabezpecenim Skolenia rozhodcov — cestovné, stravné,
ubytovanie a honorare v rdmci odprednasanych hodin.

Skoleni rozhodcovia maja v cene poplatku za $kolenie uhradeny poplatok za ziskanie licencie, polokoselu s logom
SNA a napisom ROZHODCA a puzdro s kartickami.
Naklady na cestu, ubytovanie a stravu si ziadatel’ hradi sam. Ubytovanie je zabezpecené pri nahlaseni vopred a stravovanie (ob
ubytovacich zariadeniach.
Na Skolenie si prosim prineste: pisacie pomdcky, Sportové oblecenie, Sportovu obuv, pistalku , oficidlne pravidla
nohejbalu UNIF,

VDIaKOVE] woovvviiiiiiiiieeeeeeeeeee e ,
predseda komisie ST

Schvalené VV SNA: V Diakovej, 1.9.2021 Ing. Miroslav Kovac, prezident SNA



Priloha 4

Podporné dokumenty:
Vyhlaska €. 110/2016 Z. z.

Vyhlaska Ministerstva skolstva, vedy, vyskumu a Sportu Slovenskej republiky o odbornej priprave na

nadobudnutie odbornej spdsobilosti v Sporte
Platnost’ od  26.02.2016

U¢innost od 01.03.2016
Zaradené v pravnych oblastiach

OBSAH

§ 1 - Odborna priprava trénera

§ 2 - Odborna priprava instruktora $portu

§ 3 - Odborna sposobilost’ na zabezpecovanie odbornej pripravy
§ 4 - Spolo¢né ustanovenie

§ 5 - Prechodné ustanovenia

§6- Uéinnost’

Prilohy

e Aktualne znenie 01.03.2016
o Casové verzie
o Suvislosti
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VYHLASKA

Ministerstva Skolstva, vedy, vyskumu a Sportu Slovenskej republiky

z 18. februdra 2016

o odbornej priprave na nadobudnutie odbornej sposobilosti v Sporte

Ministerstvo Skolstva, vedy, vyskumu a Sportu Slovenskej republiky podl’a § 100 ods. 1 pism. f)
aZ h) zakona ¢. 440/2015 Z. 7. o Sporte a o zmene a doplneni niektorych zdkonov ustanovuje:

§1
Odborna priprava trénera

(1) Vedomosti, schopnosti a zru¢nosti, ktoré sa vyzaduji na nadobudnutie odbornej spdsobilosti na vykon


https://www.zakonypreludi.sk/zz/2016-110
https://www.zakonypreludi.sk/zz/2016-110/suvislosti
https://www.zakonypreludi.sk/zz/2016-110/casove-verzie
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https://www.zakonypreludi.sk/zz/2016-110#prilohy
https://www.zakonypreludi.sk/zz/2016-110#p6
https://www.zakonypreludi.sk/zz/2016-110#p5
https://www.zakonypreludi.sk/zz/2016-110#p4
https://www.zakonypreludi.sk/zz/2016-110#p3
https://www.zakonypreludi.sk/zz/2016-110#p2

odbornej ¢innosti tréner podla jednotlivych kvalifika¢nych stupiiov, si uvedené v prilohe ¢. 1.

(2) Rozsah vzdelavania, ktoré sa vyzaduje na nadobudnutie odbornej spdsobilosti na vykon odborne;
¢innosti tréner 1. kvalifikaéného stupna, tréner I1. kvalifikacného stupna a tréner II1. kvalifikacného
stupnia, okrem vzdelavania uskuto¢iiovaného v strednej Sportovej skole, je uvedeny v prilohe €. 2.

§2

§3
Odborna sposobilost’ na zabezpecovanie odbornej pripravy

(1) Tvorbu obsahu odbornej pripravy na nadobudnutie odbornej sposobilosti na vykon odborne;j
¢innosti tréner 1. kvalifikaéného stupna, tréner I1. kvalifikaéného stupna, tréner I11. kvalifika¢ného stupna,
inStruktor Sportu 1. kvalifika¢ného stupna, inStruktor Sportu II. kvalifikacného stupiia a inStruktor Sportu
III. kvalifika¢ného stupna a jej uskutociiovanie odborne spdsobilymi osobami podl'a odsekov 2 az 6
zabezpecuje osoba, ktora ma

a) vysokoskolské vzdelanie prvého stupiia v Studijnom odbore Sport alebo vysokoSkolské vzdelanie
druhého stupiia v Studijnom odbore Sport a

b) najmenej tri roky praxe pri vykone odbornej ¢innosti

1. tréner 1V. kvalifikacného stupna alebo tréner V. kvalifikacného stupiia v prislusSnom $porte alebo v
pribuznom Sporte alebo

2. tréner 111 kvalifika¢ného stupiia v prislusnom $porte alebo v pribuznom $porte, ak tak urcia predpisy
Sportovej organizacie.

(2) Vieobecnu cast’ odbornej pripravy, ktorej obsah je zhodny pre vsetky Sporty a je poskytovana na
nadobudnutie odbornej spdsobilosti na vykon odbornej ¢innosti tréner 1. kvalifikacného stupna, tréner II.
kvalifika¢ného stupna, tréner III. kvalifikacného stupna, instruktor Sportu I. kvalifika¢ného stupiia,
inStruktor Sportu II. kvalifikaéného stupiia a instruktor Sportu III. kvalifikacného stupna, zabezpecuje
osoba, ktora ma najmenej vysokoskolské vzdelanie prvého stupiia v Studijnom odbore, ktorého obsah sa
zhoduje s oblastou odbornej pripravy, ktor zabezpecuje.

(3) Specidlnu &ast’ odbornej pripravy, ktora je uskutotiiovana podl'a poziadaviek medzinarodnej
Sportovej organizacie, narodného Sportového zvizu alebo Sportovych pravidiel prislusného $portu a jej
obsah je osobitny podl'a prislusného Sportu, zabezpecuje osoba, ktora ma pre prislusny Sport alebo pre
pribuzny Sport odbornu sposobilost

a) tréner I1. kvalifikaéného stupiia, tréner 1. kvalifikaéného stupiia, tréner I'V. kvalifikacného stupiia
alebo tréner V. kvalifikaéného stupnia, ak ide o odbornu pripravu na nadobudnutie odbornej spdsobilosti
na vykon odbornej ¢innosti tréner 1. kvalifikacného stupna,



b) tréner I11. kvalifika¢ného stupna, tréner IV. kvalifikaéného stupna alebo tréner V. kvalifikaéného
stupna, ak ide o odbornu pripravu na nadobudnutie odbornej sposobilosti na vykon odbornej ¢innosti
tréner II. kvalifika¢ného stupiia,

c) tréner IV. kvalifikacného stupnia alebo tréner V. kvalifikacného stupna, ak ide o odbornu pripravu na
nadobudnutie odbornej sposobilosti na vykon odbornej Cinnosti tréner II1. kvalifikaéného stupna alebo
odbornej ¢innosti instruktor Sportu III. kvalifikacného stupiia,

d) instruktor Sportu II. kvalifika¢ného stupna, instruktor Sportu I1I. kvalifikaéného stupiia, tréner II.
kvalifikaéného stupnia, tréner I11. kvalifikaéného stupnia, tréner I'V. kvalifikacného stupna alebo tréner V.
kvalifikacného stupnia, ak ide o odbornu pripravu na nadobudnutie odbornej spdsobilosti na vykon
odbornej ¢innosti instruktor Sportu 1. kvalifikacného stupiia,

e) instruktor Sportu III. kvalifikacného stupna, tréner II1. kvalifikacného stupiia, tréner IV. kvalifikacného
stupnia alebo tréner V. kvalifikacného stupnia, ak ide o odbornt pripravu na nadobudnutie odbornej
sposobilosti na vykon odbornej ¢innosti instruktor Sportu II. kvalifikacného stupna.

(4) Specialnu &ast’ odbornej pripravy podla odseku 3 méze po uplynuti troch rokov od nadobudnutia
odbornej spdsobilosti zabezpecovat aj osoba, ktord ma pre prislusny Sport alebo pre pribuzny Sport
odbornu sposobilost’ na vykon odbornej ¢innosti

a) tréner 1. kvalifika¢ného stupna, ak ide o odbornu pripravu na nadobudnutie odbornej sposobilosti na
vykon odbornej ¢innosti tréner 1. kvalifikacného stupna alebo odbornej ¢innosti instruktor Sportu I.
kvalifika¢ného stupna,

b) tréner II. kvalifikaéného stupiia, ak ide o odbornt pripravu na nadobudnutie odbornej spdsobilosti na
vykon odbornej ¢innosti tréner II. kvalifikaéného stupiia alebo odbornej ¢innosti inStruktor Sportu I1.
kvalifikacného stupnia,

¢) tréner 111. kvalifikaéného stupnia, ak ide o odbornt pripravu na nadobudnutie odbornej spdsobilosti na
vykon odbornej ¢innosti tréner I11. kvalifikacného stupiia alebo odbornej ¢innosti instruktor Sportu I11.
kvalifika¢ného stupna,

d) instruktor Sportu I. kvalifikacného stupiia, ak ide o odbornu pripravu na nadobudnutie odborne;j
sposobilosti na vykon odbornej ¢innosti instruktor Sportu 1. kvalifikacného stupna,

e) instruktor Sportu II. kvalifikacného stupna, ak ide o odbornt pripravu na nadobudnutie odborne;j
sposobilosti na vykon odbornej ¢innosti instruktor $portu II. kvalifikaéného stupna,

) instruktor Sportu III. kvalifikacného stupnia, ak ide o odbornu pripravu na nadobudnutie odborne;j
sposobilosti na vykon odbornej ¢innosti instruktor Sportu III. kvalifikacného stupia.

(5) Specialnu &ast’ odbornej pripravy podPa odseku 3 moZe zabezpefovat’ aj Sportovec alebo



Sportovy odbornik, ktory

a) dosiahol v prislusnom $porte alebo v pribuznom Sporte

1. na vyznamnej sut’azi alebo na sut’azi urenej predpismi Sportovej organizacie Sportovy vysledok uréeny
predpismi Sportovej organizacie alebo

2. vysledok urceny predpismi Sportovej organizacie, alebo

b) bol urceny organizaciou, ktora poskytuje odbornu pripravu, ak ide o odbornu pripravu na nadobudnutie
odbornej spdsobilosti na vykon odbornej ¢innosti instruktor Sportu.

(6) Ak v ramci odbornej pripravy na nadobudnutie odbornej sposobilosti na vykon odbornej ¢innosti
tréner 1. kvalifika¢ného stupiia, tréner 1. kvalifikacného stupna a tréner III. kvalifikacného stupna,
inStruktor $portu I. kvalifika¢ného stupna, inStruktor Sportu II. kvalifika¢ného stupna a instruktor Sportu
III. kvalifika¢ného stupna ide o vzdelavanie v oblasti

a) prava, zabezpecuje ju osoba, ktora ziskala vysokoskolské vzdelanie druhého stupna v studijnom odbore
pravo; ak osoba ziskala vysokoskolské vzdelanie najprv v prvom stupni a nasledne v druhom stupni,
vyzaduje sa, aby v oboch stupiioch ziskala vzdelanie v Studijnom odbore pravo,

b) vseobecného lekarstva, zabezpecuje ju osoba, ktora ziskala vysokoskolské vzdelanie druhého stupiia v
Studijnom odbore vSeobecné lekarstvo,

¢) psychologie, zabezpecuje ju osoba, ktora ziskala vzdelanie druhého stupna v Studijnom odbore
psycholdgia; ak osoba ziskala vysokoskolské vzdelanie najprv v prvom stupni a nasledne v druhom
stupni, vyzaduje sa, aby v oboch stupnoch ziskala vzdelanie v Studijnom odbore psycholdgia,

d) pedagogiky, zabezpecuje ju osoba, ktora ziskala vzdelanie druhého stupia v $tudijnom odbore
ucitel'stvo akademickych predmetov, ucitel'stvo profesijnych predmetov a praktickej pripravy, ucitel'stvo
umelecko-vychovnych a vychovnych predmetov, pedagogika alebo andragogika; ak osoba ziskala
vysokoskolské vzdelanie najprv v prvom stupni a nasledne v druhom stupni, vyzaduje sa, aby v oboch
stupnioch ziskala vzdelanie v pozadovanom $tudijnom odbore.

(7) Vzdelavanie do oblasti podPa odseku 6 zarad’uje organizacia, ktora poskytuje odbornu
pripravu.

§4
Spolo¢né ustanovenie

Pribuznym $portom sa rozumie $port, ktory ma s inym $portom, ktory je uznanym $portom, obdobné
pravidla sut'aze, obdobny systém sut’azenia, obdobnu Strukturu Sportového vykonu a obdobné pouzivané



naradie alebo nacinie.

§5
Prechodné ustanovenia

(1) Za splnenie podmienky podl'a § 3 ods. 1 pism. a) sa povazuje aj vysokoskolské vzdelanie druhého
stupna v Studijnom odbore telesnad vychova a Sport podl'a predpisov u¢innych do 31. marca 2002 alebo
podla osobitného predpisu.’)

(2) Za splnenie podmienky podla § 3 ods. 1 pism. b) sa povazuju aj najmene;j tri roky praxe pri vykone
Specializovanej Cinnosti v oblasti telesnej kultary tréner II. triedy, tréner 1. triedy alebo diplomovany
tréner v prisluSnom $porte alebo v pribuznom $porte, ak osoba nadobudla tuto odbornu spdsobilost’ podla
predpisov uc¢innych do 31. augusta 2008.

(3) Specialnu &ast’ odbornej pripravy moze zabezpedovat aj osoba, ktora pre prislusny $port alebo pre
pribuzny Sport nadobudla odbornu spdsobilost’ tréner 11. triedy, tréner 1. triedy alebo diplomovany tréner
podl’a predpisov u€innych do 31. augusta 2008.

(4) Ak ide o odbornu spdsobilost’ na vykon Specializovanej ¢innosti v oblasti telesnej kultury v kategorii
tréner nadobudnuta podla predpisov uc¢innych do 31. augusta 2008, povazuje sa

a) diplomovany tréner za trénera V. kvalifikaéného stupna,

b) tréner 1. triedy za trénera IV. kvalifikaéného stupna, ak tato odborna spdsobilost’ bola nadobudnuta na
zaklade vysokoskolského vzdelania druhého stuptia v Studijnom odbore telesna vychova a Sport podla
predpisov G¢innych do 31. marca 2002 alebo podl'a osobitného predpisu,’) inak za trénera III.
kvalifikaéného stupna,

¢) tréner 1. triedy za trénera I11. kvalifikacného stupna a

d) tréner I11. triedy za trénera II. kvalifikacného stupna.

§6

Uéinnost

Této vyhlaSka nadobtda ucinnost’ 1. marca 2016.

Juraj Draxler v. r.
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Priloha ¢. 1 k vyhlaske ¢. 110/2016 Z. z.
Vedomosti, schopnosti a zru¢nosti, ktoré sa vyZaduju na nadobudnutie odbornej sposobilosti na
vykon odbornej ¢innosti tréner

Tréner I. kvalifika¢ného stupiia (zodpoveda trovni 3 Eurdpskeho kvalifikaéného ramca)

1. ma Gplné stredné vSeobecné vzdelanie, uplné stredné odborné vzdelanie, vyssie odborné vzdelanie
alebo vysokoskolské vzdelanie

2. vie vysvetlit teoretické zaklady Sportového tréningu

3. vie opisat’ zdklady Struktury Sportového vykonu

4. pozna metody zat'azovania, Struktiru tréningovych podnetov, zéklady regeneracie

5. vie opisat’ zlozky Sportového tréningu

6. pozna tréningové metody veduce k optimalizacii zat'aZenia v prislusnom Sporte

7. vie opisat’ osobitosti Sportovej pripravy mladeze a Sportovej pripravy v §porte pre vSetkych

8. pozna zaklady psychologie Sportu a pedagogiky v Sporte pre vSetkych

9. pozna zakladné diagnostické prostriedky na zistenie stavu trénovanosti §portovcov

10. pozna zaklady problematiky vyzivy $portovca

11. pozna zakladné principy rozvoja zdravotne orientovanej zdatnosti

12. vie opisat’ systém tréningového zat'aZenia, regeneracie a oddychu Sportovca

13. vie opisat’ teoretické vychodiska vyberu Sportovych talentov

14. vie opisat’ metddy, formy a prostriedky rozvoja pohybovych schopnosti v procese motorického ucenia



v stlade s individualnymi osobitost'ami neorganizovanych $portovcov

15. je spdsobily v praxi samostatne vysvetlit’, prakticky ukazat’ a naucit’ zakladné lokomo¢né zrucnosti v
ramci svojej odbornej sposobilosti

16. ma zodpovedajtce teoretické poznatky, zakladné praktické sktisenosti a trénerské zruénosti, ktoré mu
umoziuju asistovat’ pri vedeni Sportovej pripravy na trovni Sportu pre vsetkych

Tréner II. kvalifika¢ného stupiia (zodpoveda urovni 4 Eurépskeho kvalifikacného ramca)

1. ma Gplné stredné vSeobecné vzdelanie, Gplné stredné odborné vzdelanie, vyssie odborné vzdelanie
alebo vysokoskolské vzdelanie

2. ma odbornu spdsobilost’ tréner 1. kvalifikaéného stupiia s najmenej jednoro¢nou praxou od ziskania
odbornej spdsobilosti tréner 1. kvalifika¢ného stupna

3. vie popisat’ a zdovodnit’ teoretické vychodiska Sportového tréningu

4. vie vysvetlit’ Struktaru Sportového vykonu

5. vie vysvetlit metody zat'azovania, Struktaru tréningovych podnetov, metddy adaptacie, regeneracie a
pozna periodizéciu a zlozky Sportového tréningu

6. pozna najnovsie tréningové metddy vedice k optimalizacii zatazenia mladeze a Sportovca
vykonavajuceho Sport pre vsetkych v prislusnom S$porte

7. vie vysvetlit’ osobitosti Sportovej pripravy mladeze, dievcat a Zien

8. vie opisat’ principy individualizacie zat'azenia Sportovca

9. vie vysvetlit' zdkladné diagnostické prostriedky na zistenie stavu trénovanosti Sportovcov

10. orientuje sa v problematike vyZzivy Sportovca

11. dokaze aplikovat’ systém tréningového zat'azenia, regeneracie a oddychu $portovca

12. vie vysvetlit teoretické vychodiska vyberu Sportovych talentov



13. vie pedagogicky a psychologicky posobit’ na zverencov

14. vie vysvetlit’ a aplikovat’ metody, formy a prostriedky rozvoja pohybovych schopnosti v procese
motorického ucenia v stlade so senzitivnymi obdobiami, ako aj individudlnymi a vyvojovymi
osobitost'ami mladeze

15. je schopny viest tréningovy proces na zéklade adekvatneho poznania metod Sportového tréningu
mladeze

16. dokaze viest Sportovca alebo tim v mladeznickych sutaziach

17. mé zodpovedajuce teoretické poznatky, praktické skusenosti a trénerské zrucnosti, ktoré mu umoznuji
viest’ Sportovu pripravu mladeze a Sportovu pripravu v Sporte pre vSetkych

Tréner II1. kvalifika¢ného stupna (zodpoveda urovni 5 Eurépskeho kvalifika¢ného ramca)

1. mé tplné stredné vSeobecné vzdelanie, Gplné stredné odborné vzdelanie, vyssie odborné vzdelanie
alebo vysokoskolské vzdelanie

2. ma odbornu sposobilost’ tréner 11. kvalifikacného stupiia s najmenej jednoro¢nou praxou od ziskania
odbornej spdsobilosti tréner II. kvalifikaéného stupna

3. vie v praxi aplikovat’ teoretické vychodiska Sportového tréningu a pozna zéklady ich historického
vyvoja

4. vie analyzovat §trukturu §portového vykonu

5. vie pouzivat’ najnovsie tréningové metddy veduce k optimalizécii zat’azenia v prisluSnom Sporte

6. vie aplikovat’ osobitosti Sportovej pripravy mladeze a Zien pri planovani $portového tréningu

7. vie sa orientovat’ v problematike vyZivy vrcholovych Sportovcov, dopingu, suplementacie

8. vie vysvetlit’ systém tréningového zat'aZenia, regeneracie a oddychu Sportovca v tréningovom procese

9. vie analyzovat a v praxi uplatnit’ teoretické vychodiska vyberu $portovych talentov

10. vie pedagogicky a psychologicky pdsobit’ na Sportovcov



11. vie uplatinovat’ metddy, formy a prostriedky rozvoja pohybovych schopnosti v procese osvojovania si
pohybovych zru¢nosti

12. dokéze klasifikovat’, administrovat’ a pouzit’ diagnostické prostriedky na zistenie stavu trénovanosti a
Sportovej vykonnosti Sportovcov

13. vie sa orientovat’ v zékladnych sociologickych, etickych a pravnych otazkach svojho $portu

14. vie aplikovat’ metody zat'azovania, Strukturu tréningovych podnetov, metody adaptacie, regeneracie a
pozna periodizaciu a zlozky Sportového tréningu

15. je schopny viest’ tréningovy proces na zaklade zodpovedajuceho poznania metdd Sportového tréningu

16. dokéze viest Sportovca alebo tim v sut'azi

17. ma zodpovedajtce teoretické poznatky, praktické skiisenosti a trénerské zruénosti, ktoré mu umoziuji
viest’ Sportovu pripravu talentovaného Sportovca, a ak tak ustanovuji vntitorné predpisy Sportového
zvézu, aj Sportovu pripravu vrcholového Sportovca

Tréner IV. kvalifika¢ného stupiia (zodpoveda trovni 6 Eurdpskeho kvalifikacného ramca)

1. ma vysokoskolské vzdelanie prvého stupna

2. ovlada najnovsie teoretické vychodiska Sportového tréningu

3. vie analyzovat’ a aplikovat’ poznatky o Struktire $portového vykonu pri planovani $portového tréningu

4. ovlada principy tvorby tréningovych planov, diagnostikovania talentovanosti, vykonnosti, zmien
trénovanosti

5. vie aplikovat’ a diferencovat’ najnovsie metody zatazovania v Sportovom tréningu

6. pozna a vie roz¢lenit’ Struktiru podnetov, metoédy adaptacie, regeneracie a dlhodobého planovania,
pozna periodizaciu a zlozky Sportového tréningu

7. vie pouzit’ poznatky z d’al§ich aplikovanych odborov v $portovom tréningu, najmé z kineziologie a
regeneracie

8. poznd najnovsie tréningové metddy veduce k inovacii a optimalizacii zat’aZenia v prisluSnom Sporte



9. vie v praxi aplikovat’ poznatky o osobitostiach Sportovej pripravy mladdeze a zien

10. vie syntetizovat’ poznatky z problematiky vyzivy vrcholovych Sportovcov, dopingu, suplementacie a
aplikovat’ ich do Sportového tréningu

11. vie sa orientovat’ a riesit’ sociologické, etické a pravne otazky svojho Sportu

12. dokaze aplikovat’ systém tréningového zat'azenia na zaklade objektivizovanych vstupnych a
priebeznych informacii

13. vie v praxi uplatnit’ teoretické vychodiska vyberu Sportovych talentov

14. je schopny viest’ a kontrolovat’ skupinu trénerov ako hlavny tréner, riadit’ a modelovat’ tréningovy
proces na zaklade najnovsich metod Sportového tréningu

15. vie navrhnut’ a modifikovat stratégiu Sportovej pripravy konkrétneho Sportu

16. pozna a vie v Sportovej praxi aplikovat’ zdkladné psychoregulacné prostriedky

17. vie efektivne uplatiovat’ najnovsie metody, formy a prostriedky rozvoja pohybovych schopnosti v
procese osvojovania a zdokonalovania si pohybovych zru¢nosti

18. dokaze administrovat’ a navrhovat’ diagnostické prostriedky na zistenie stavu trénovanosti a Sportove;j
vykonnosti Sportovcov

19. vie modelovat’ tréningovy proces na zaklade najnovsich metod Sportového tréningu vo vrcholovom
Sporte

20. ma zodpovedajlce teoretické poznatky, praktické sklisenosti a trénerské zrucnosti, ktoré mu umoziuju
viest’ Sportovu pripravu v profesionalnom sSporte, ako aj viest’ Sportovca alebo tim v stt’azi

Tréner V. kvalifika¢ného stupia (zodpoveda urovni 7 Europskeho kvalifikaéného ramca)

1. mé odbornt1 sposobilost’ tréner V. kvalifikacného stupna

2. vie vytvorit’ nové koncepcie pri modelovani, riadeni a diagnostikovani Sportovej ¢innosti



3. ovlada najnovsie teoretické vychodiska $portového tréningu

4. dokaze prenasat’ najmodernejSie vedecké poznatky do trénerskej praxe

5. vie analyzovat’ a aplikovat’ poznatky o Struktire Sportového vykonu pri riadeni a planovani

6. ovlada tedriu a dokaze navrhnut’ optimalne rieSenia pre prax rozvoja vseobecnych a Specialnych
faktorov Struktiry Sportového vykonu

7. vie interpretovat’ a vyuzit’ diagnostické metddy na uréenie urovne trénovanosti, vykonnosti, miery
unavy, zataZenia a miery adaptacie

8. ovlada metddy a prostriedky modelovania Sportovej pripravy a predikcie Sportového vykonu

9. pozna najnovsie metody, formy a prostriedky $portového tréningu smerujuce k intenzifikacii,
individualizacii a invencii tréningového procesu v prislusnom Sporte

10. ovlada osobitosti Sportovej pripravy mladeze a zien

11. vie prakticky demonstrovat’ svoje zru¢nosti v problematike vyzivy vrcholovych Sportovcov, dopingu,
suplementacie

12. je pripraveny na marketingové a manazérske ¢innosti vo svojom Sporte

13. je pripraveny posobit’ ako lektor, aj ako metodicky a riadiaci pracovnik pri d’alSom vzdelavani
Sportovych odbornikov v prislusnom S$porte

14. je pripraveny pdsobit’ ako hlavny tréner, metodicky a riadiaci pracovnik pri riadeni skupiny trénerov,
trénerskej rady v Sportovych kluboch alebo v Sportovom zvéize

15. mé zodpovedajuce teoretické poznatky, praktické skusenosti a trénerské zrucnosti, ktoré mu umoznujt
riadit’, planovat’ a organizovat’ Sportovu pripravu na najvyssSej urovni



Priloha €. 2 k vyhlaske €. 110/2016 Z. z.

Rozsah vzdelavania, ktoré sa vyZaduje na nadobudnutie odbornej sposobilosti na vykon odbornej

¢éinnosti tréner

Tréner 1. kvalifikaéného stupiia

(1) ak nejde o vrcholového Sportovca alebo byvalého vrcholového Sportovea,

a) vSeobecna Cast’, celkovo najmenej 20 hodin vyucby v tychto okruhoch

1. biologicko-lekarske zaklady v Sporte

2. biomechanika

3. psychologia Sportu

4. zaklady pedagogiky

5. teoria a didaktika Sportu

b) $pecialna Cast’, celkovo najmenej 40 hodin vyucby

¢) zavereCna praca v rozsahu 5 az 10 stran a jej obhajoba pozostavajica z vedenia Casti tréningovej
jednotky spracovanej v zaverecnej praci

d) skuska zo vSeobecnej Casti

e) skuska zo Specialnej Casti

(2) ak ide o vrcholového Sportovca alebo byvalého vrcholového Sportovea,

a) dosiahnutie vykonnostnej urovne v prisluSnom Sporte ur€enej narodnym $portovym zvizom

b) skaska zo vSeobecnej Casti obsahovo zodpovedajica vSeobecnej Casti podl'a odseku 1

¢) skuska zo Specialnej Casti obsahovo zodpovedajuca Specialnej Casti podla odseku 1



Tréner II. kvalifika¢ného stupna

(1) ak nejde o vrcholového Sportovca alebo byvalého vrcholového Sportovea,

a) vSeobecna Cast’, celkovo najmenej 40 hodin vyucby v tychto okruhoch

1. biologicko-lekarske zaklady v Sporte

2. biomechanika

3. diagnostika trénovanosti

4. psychologia Sportu

5. pedagogika Sportu

6. zaklady etiky Sportu

7. zéklady Sportu a prava

8. teoria a didaktika Sportu

b) $pecialna Cast’, celkovo najmenej 60 hodin vyucby

¢) zavere¢na praca v rozsahu 10 az 20 stran, ktord pozostava z mikrocyklu $portového tréningu, a jej
obhajoba, ktora pozostava z vedenia Casti tréningovej jednotky v praxi

d) skuska zo v§eobecnej Casti

e) skuska zo Specialnej Casti

(2) ak ide o vrcholového Sportovea alebo byvalého vrcholového Sportovcea,

a) dosiahnutie vykonnostnej irovne v prislusnom Sporte uréenej ndrodnym Sportovym zvézom



b) skuska zo vSeobecnej Casti obsahovo zodpovedajica vSeobecnej Casti podl'a odseku 1

¢) skuska zo Specialnej Casti obsahovo zodpovedajuca Specialnej Casti podla odseku 1

Tréner II1. kvalifika¢ného stupia

a) vSeobecna Cast’, celkovo najmenej 50 hodin vyucby v tychto okruhoch

1. funk¢na anatomia

2. biochémia v Sporte

3. fyzioldgia telesnych cviceni

4. biomechanika

5. diagnostika trénovanosti

6. regeneracia a hygiena

7. dejiny a organizacia Sportu

8. psychologia Sportu

9. pedagogika Sportu

10. zaklady sociologie Sportu

11. etika Sportu

12. didaktika Sportového tréningu

13. Sport a pravo



14. vyziva v $porte

15. zéklady vedeckej prace v Sporte

b) Specialna Cast’, celkovo najmenej 100 hodin vyucby

¢) zavereCna praca v rozsahu 20 az 30 stran, ktord pozostava z mezocyklu, metodického postupu, stavby a
planovania tréningu, hodnotenia zmien vykonnosti po aplikacii mezocyklu tréningu, a jej obhajoba

d) sktska zo vSeobecnej Casti

e) skuska zo Specidlnej Casti
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